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[bookmark: _GoBack]          Lkukrua ijekRe Lo:Ika  izki;fr bfrA lukru ‘kCn dk vFkZ gS fuR;A lukru /keZ ekuork dk eeZ vkSj oeZ gSA ;g fdlh erokn mikluk i)fr vFkok vkpkj fu”Bk dk uke Ukgh gSA izR;qr txr fu;Urk ijekRek }kjk yksd;k=k dks Lkqxe cukus ds fy, cuk;k x;k vukfndky ls vuUr dky rd jgus okyk og  fof/k fo/kku gS tks lHkh ns’kksa ]dkyks ,oa lHkh LkH; lektks es lq[kh vkSj le`) thou ds fy, vko’;d gSA ge lukru /keZ ds lkoZHkkSe /keZ gksus dh ckr djrs gSaA rc gekjh n`f”V es fufoZ’ks”k lk/kkj.k /keZ gksrk gSA ftldk lE;d Lo:Ik /kEkZ’kkL+=dkjksa us rFkk jkx }s”k ls fofueZqDr ikjn`’ok euhf”k;ks us cgq/kk le>k vkSj le>k;k gSA D;ksfd /keZ dh xfr cgqr gh lw{e vkSj xgu gksrh gSA vkSj bls ,d fu’fpr ifjHkk”kk es cka/kuk dfBu gSA 
 Lkukru /keZ lHkh ds fy, Js;ldj%&
                                 ;rksvH;qn;kfu Js;lflf)%l /keZ%A ftlus bl lEiw.kZ fo’o dks fuR; /kkj.k dj j[kk gSA vkSj tks lrr bl dk lc izdkj ls ikyu iks”k.k rFkk j{k.k djrk gS ml vfouk’kh lukru /keZ dks UkeLdkj gSA  bl ifjoRkZu’khy lalkj es izkf.k;ksa dh vk;q izk.k]/ku vkfn tks Hkh gSA og izfriy fou”V gksus okyk gksrk gSAlalkj es ,slk dksbZ inkFkZ ugh gS tks fuR; jg u”V u gks]lnk fLFkj jgus okyk ;fn dksbZ gS rks lukru /keZ gh gSA 
                         oSfnd /keZ dk uke lukru vR;Ur mi;qDr gS vU; fdlh Hkh Hkk”kk es /keZ okpd ‘kCn Ukgh feyrk gSA vaxaszth es fjfytu ‘kCn gS tks /keZ ds ml Hkko dks iznf’kZr djrk gSA tks cgqr ladqfpr gSA ijUrq lukru /keZ bruk fo’kky gSAblesa orZeku ]Hkqr Hkfo”; LkHkh fo”k;ksa dk lekos’k gks tkrk gSA lukru yksd es lokZxh.k mUufr vkSj le`f) ds jkLrs dk izn’kZu djus okyk gSA
lukru /keZ vukfn vkSj vuUr gSA l`f”V dh mRifr ds le; ls ysdj l`f”V ds izy; rd ;g fo|eku jgrk gSA ;g lukru  blfy, ugha gS fd ;g bZ’oj }kjk LFkkfir gS oju Loa; Hkh fuR; gSA izy; ds ckn Hkh ;g u”V gksus okyk ugha gSA rc Hkh ;g xqIr :Ik esa vofLFkr jgrk gSA iqu% l`f”V ds le; yksxksa dh j{kk vkSj mUufr djus ds fy, izdV gks tkrk gSA
euq _f”k us lukru /keZ ds fu:i.k esa /k`fr (/kS;Z] lUrks”k) {kek] ne (euksfuxzg) vLrs; (vpkS;Z)] bfUnz; fuxzg] /kh (drZO;kdrZO; foosd) fo|k (vkReKku)] lR; vkSj vØks/k dh ppkZ dh gSA ;s y{k.k loZKkr vkSj pfpZr gSA ;s lHkh vius Lo:Ik esa u fgUnw u eqlyeku u blkbZ vkSj u vU; dksbZ cfYd ,sls thou ewY; gS tks nSoh lEifr ds :Ik esa dY;k.kdkjh xq.kksa ds :Ik esa loZekU; gSA blfy, lHkh /keZ lEiznk;ksa] etgcksa] iaFkks vkSj miiaFkksa esa budk leku :Ik ls vknj gksrk gS rFkk lHkh ns’kksa vkSj dkyksa esa budh ekU;rk vkSj egRo Lohdkj fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; Kku xaxk ds vkstLoh oDrk Jh O;kl th us lukru /keZ ds fo”k; esa ijLij vfgalkRed lnHkkouk tkx`r djrk gS ^ ft;ks vkSj thus nks^ ds fl)kUr  ij pyus dh izsj.kk iznku djrk gSA /keZ dh ;g O;kid vo/kkj.kk fdlh Hkh ns’k] dky vkSj lekt ds fy, xzg.k djus ;ksX; gSA vr% lR; lukru /keZ gh ,slk lkoZHkkSe /keZ gS ftldk FkksM+k vkpj.k Hkh egku Hk; ls j{kk djrk gSA
oSKkfud ;qx esa euksjatu ds fy, vusd midj.k miyC/k gS tSls gokbZ tgkt] typjksa dh rjg ty;ku] nqjLFk fe=ksa ls VSfyQksu }kjk ckrphr] Vsfyfotu }kjk nwjLFk yksxksa dks ns[kuk] muds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vkfnA ckg~; izd`fr dks rks foKku }kjk thr lk fy;k gS ijUrq ge vUnj ls lq[kh ugha gSA iwjs lalkj esa ‘kkfUr ds dgha n’kZu ugha gksrs gSa lc txg ;q) vkSj ‘kL=kL=ksa es jr gSA bl Hkksx r`”.kk okyh mUufr dh gksM+ esa izk.kh dHkh Hkh ‘kkfUr izkIr ugha dj ldrk gSA bPNk lcls ikie;h gS blh dkj.k O;fDr iki o v/keZ djrk gSA bldk ifjR;kx /keZ ds cy ij gh lEHko gSA ftl ns’k ;k lekt esa /keZ lr~ &pfj= ;qDr drZO; ijk;.k lH; yksx jgrs gSa ogka lerk] lq[k& le`f) dh o`f) gksrh gSA vfgalk] lR;] la;e]n;k] eS=h] ijksidkj] deZdq’kyrk] LokFkZ R;kx vkfn lnxq.k ftl ns’k ds yksxksa esa jgrs gSa og ns’k mUufr ds f’k[kj ij tk igaqprk gSA
vktdy fo’o/keZ lEesyu vkfn dh ckrsa gksrh gS rks eu O;fFkr gksrk gS fd ekuo ,d izk.kh ugha Ik’kq  ;k i{kh ds leku ,d oxZ gSA fo’o/keZ dk vFkZ D;k gS\ vki ekuo] Ik’kq] i{kh o inkFkZ vkfn ds izfrfuf/k bDVBs dj muds /keZ dh ppkZ djuk pkgrs gSaA euq”; ,d izk.kh gS mlds nks&pkj /keZ dSLks gks ldrs gSaA ekuo /keZ vkSj ekuo ‘kk’or gSA og lukru /keZ gh ,dek= /keZ gSA vfgalk] lR; vkfn tks /keZ ds nl y{k.k _f”k euq th us dgs gS budk viokn gesa dgha ugha feyrk fd dksbZ Hkh /kekZpk;Z >wB] pksjh vkfn dks /keZ dgrk gS\ rc ,d gh mins’k nsus okys vusd yksxksa dks vki vyx&vyx /keksZa dk izorZd D;ksa dgrs gSa\
lHkh ekuoksa dks mudh orZeku fLFkfr esa gh mudh :fp&’kfDr&{kerk ds vuqlkj thou ds ije y{; dk lk/ku nsus dh {kerk gksuh pkfg,A lukru /keZ gh ,slk /keZ gS ftlesa ekuo dh :fp fLFkfr rFkk vf/kdkj Hksn dks Lohdkj djds lk/ku Hksn] vkpkj Hksn dh O;oLFkk gSA ekuo lukru izk.kh gS] mldk /keZ Hkh lukru gh gSA ekuo ek= dk fo’ks”k /keZ gS LokFkZ vkSj vfHkeku dk R;kx djds rRijrkiwoZd vius drZO; dk ikyu djuk vkSj fdlh dks fdlh izdkj dk nq%[k u nsukA
/keZ lkoZHkkSe gS lcds fy, gS rks mldk le;kuqdwy rFkk lk/kd dh ifjfLFkfr rFkk vf/kdkfj;ksa ds vuq:Ik fHkUu&fHkUu gksxkA vkt djksM+ks o”kZ chr tkus ij Hkh lukru /keZ thfor gSA leLr fod`fr;ksa rFkk ckg~; izgkjksa ds FkisM+s lgus ij Hkh mlesa vius vf/kdkj vuq:Ik /keZ dk vkpj.k djus okyksa dh cM+h la[;k gS A tcfd lalkj esa ,d xzUFk] ,d mikluk i)fr dks ekuus okys vusd lEiznk; tUes vkSj u”V gks x,A vkt tks izpfyr gS A vius dks /keZ dgykus okys lEiznk;ksa esa muds vuq;kf;;ksa dh n`<+rk ls] fu;e ikyu djus okyksa dk vuqikr lukru /keZ dh vis{kk de jg x;k gSA vla[; fofo/krkvksa ds gksus ij Hkh cgqr lh ekSfyd ,drka, buesa gksrh gSA
Ekkuo dh ,d ifjfLFkfr lekt Hkh gSA vki ns’k ds lkekU; ukxfjd gS vr% ukxfjdrk  ds lkekU; drZO;ksa dk ikyu djuk gksxkA lekt] ifjojk esa vkids tks lEcU/k gS muu drZO;ksa] nkf;Roksa dk ikyu djuk Hkh /keZ gh gSA ekuo dh lekt] ifjokj] jk”Vª esa tks fo’ks”k fLFkfr gS mlds dkj.k og mldk muds izfr /keZ cu tkrk gSA bl dkj.k ls gesa vius drZO; fuokZg ds izfr lrdZ jgus dh vko’;drk gSA
fu"d”kZ%&	
tks nl y{k.k /keZ Lo:Ik dgs x, gS vki ;fn bu y{k.kksa ds vk/kkj ij /keZ fo”k; ij fopkj djsaxsa rks ,d Hkko y{k.k esa viuh  cqf) dks u yxk,a A rc vki tkusxsa fd ;s y{k.k brus mnkj o O;kid gS fd blesa  fo’o ds lkoZdkfyd] lHkh lkEiznkf;d er etgcksa dk lekos’k gks tkrk gSA vr% vki vUr%dj.kj dh ladh.kZrk dk R;kx djds lcesa O;kIr /keZlrk dk vuqHko djsaxsaA blls vkids eu esa tks jkx&}s”k] la?k”kZ&dVqrk] fojks/k oSeuL; vkfn Hkkouk,¡ vkdj vkidks nq%[kh cukrh gS os ‘kkUr gks tk,xh vkSj vki ijekFkZ ds jkLrs ij vkxs c<+rs pys tk,xsaA lukru /keZ dh ;g cM+h fo’ks”krk gS fd lalkj ds vU; /keZ voyEch nk’kZfudksa us /keZ dk lEcU/k dsoy ‘kjhj ls ekuk gS tcfd lukru /keZ vuq;k;h _f”k;ksa us mldk lEcU/k vkRek ls ekuk gSA mUgksus viuh v/;kRe n`f”V ls vuqHko fd;k fd ‘kjhj ls lEcU/k ekuus ls /keZ v/kwjk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa u mldh fLFkjrk vkSj u iw.kZrk jgrh gSA lukru /keZ nycanh ls mij mBdj lksprk gS o ekuoksa dh ekU;rk dk vknj djrk gS vkSj dsoy ekuo /keZ dks izekf.kr djrk gSA rqe fdlh dh Hkh mikluk djks lcdk ifj.kke ,d gh gksxkA loZleFkZ losZ’oj izHkq rqEgkjh mlh Hkko ls j{kk djsxsa rFkk mlh Hkkouk dk Qy Hkh nsrs gSaA
!! /keksZ j{kfr jf{kr% !!
                       			Mk0 UkUn fd’kksj ‘kekZ 
‘kkL=h
jktdh; ek/;fed fo|ky;
:xM+k] lksyu] fg0iz0A 
Email Id:- nandkishorknh@gmail.com 
lUnHkZ lwfp%&
1- euqLe`frA
2- Jhen~ HkkxorA
3- HkxonxhrkA
4- tSehfuehekalk A
5- ikraty;ksx n’kZuA
6- fonqjuhfrA
7- ;kK~;oYD;Le`frA
8- O;kdj.kegkHkk”;A
9- Ukkjnifjozktdksifu”kr~A
10- fu:DrA

Lkukru /keZ dk Lo:Ik


 


          


Lku


krua ijekRe Lo:Ika  izki;fr bfr


A


 


lukru ‘kCn dk 


vFkZ gS fuR;A lukru /keZ ekuork dk eeZ vkSj oeZ gS


A ;g fdlh 


erokn mikluk i)fr vFkok vkpkj fu”Bk dk uke Ukgh gSA izR;qr 


txr fu;Urk ijekRek }kjk yksd;k=k 


dks Lkqxe cukus ds fy, cuk;k 


x;k vukfndky ls vuUr dky rd jgus okyk og  fof/k fo/kku gS 


tks lHkh ns’kksa ]dkyks ,oa lHkh LkH; lektks es lq[kh vkSj le`) 


thou ds fy, vko’;d gSA ge lukru /keZ ds lkoZHkkSe /keZ gksus dh 


ckr djrs gSaA rc gekjh n`f”V es fufoZ’ks”


k lk/kkj.k /keZ gksrk gSA 


ftldk lE;d Lo:Ik /kEkZ’kkL+=dkjksa us rFkk jkx }s”k ls fofueZqDr 


ikj


n`’ok euhf”k;ks us cgq/kk le>k vkSj le>k;k gSA D;ksfd /keZ dh 


xfr cgqr gh lw{e vkSj xgu gksrh gSA vkSj bls ,d fu’fpr 


ifjHkk”kk es cka/kuk dfBu gSA 


 


 


Lkukru /keZ l


Hkh ds fy, Js;ldj%&


 


                                 


;rksvH;qn;kfu Js;lflf)%l /keZ%A


 


ftlus bl lEiw.kZ fo’o dks fuR; /kkj.k dj j[kk gSA vkSj tks lrr bl 


dk lc izdkj ls ikyu iks”k.k rFkk j{k.k djrk gS ml vfouk’kh lukru 


/keZ dks UkeLdkj gSA  bl ifjoRkZu’khy lal


kj es izkf.k;ksa dh vk;q 


izk.k]/ku vkfn tks Hkh gSA og izfriy fou”V gksus okyk gksrk gSAlalkj es 


,slk dksbZ inkFkZ ugh gS tks fuR; jg u”V u gks]lnk fLFkj jgus okyk 


;fn dksbZ gS rks lukru /keZ gh gSA 


 




Lkukru /keZ dk Lo:Ik              Lku krua ijekRe Lo:Ika  izki;fr bfr A   lukru ‘kCn dk  vFkZ gS fuR;A lukru /keZ ekuork dk eeZ vkSj oeZ gS A ;g fdlh  erokn mikluk i)fr vFkok vkpkj fu”Bk dk uke Ukgh gSA izR;qr  txr fu;Urk ijekRek }kjk yksd;k=k  dks Lkqxe cukus ds fy, cuk;k  x;k vukfndky ls vuUr dky rd jgus okyk og  fof/k fo/kku gS  tks lHkh ns’kksa ]dkyks ,oa lHkh LkH; lektks es lq[kh vkSj le`)  thou ds fy, vko’;d gSA ge lukru /keZ ds lkoZHkkSe /keZ gksus dh  ckr djrs gSaA rc gekjh n`f”V es fufoZ’ks” k lk/kkj.k /keZ gksrk gSA  ftldk lE;d Lo:Ik /kEkZ’kkL+=dkjksa us rFkk jkx }s”k ls fofueZqDr  ikj n`’ok euhf”k;ks us cgq/kk le>k vkSj le>k;k gSA D;ksfd /keZ dh  xfr cgqr gh lw{e vkSj xgu gksrh gSA vkSj bls ,d fu’fpr  ifjHkk”kk es cka/kuk dfBu gSA      Lkukru /keZ l Hkh ds fy, Js;ldj%&                                     ;rksvH;qn;kfu Js;lflf)%l /keZ%A   ftlus bl lEiw.kZ fo’o dks fuR; /kkj.k dj j[kk gSA vkSj tks lrr bl  dk lc izdkj ls ikyu iks”k.k rFkk j{k.k djrk gS ml vfouk’kh lukru  /keZ dks UkeLdkj gSA  bl ifjoRkZu’khy lal kj es izkf.k;ksa dh vk;q  izk.k]/ku vkfn tks Hkh gSA og izfriy fou”V gksus okyk gksrk gSAlalkj es  ,slk dksbZ inkFkZ ugh gS tks fuR; jg u”V u gks]lnk fLFkj jgus okyk  ;fn dksbZ gS rks lukru /keZ gh gSA   

